LICEO NUEYOS HORIZONTES

Bogota, D.C.
Calle 56 sur No. 88F - 35 Tel: 7851205
DANE: 31100197640

APRO’B#}CI@N SED N° 3775 DEL 12 DE DICIEMBRE DE 2003 (preescolar Y bdsica)
APROBACION SED N° 4739 DEL 29 DE NOVIEMBRE DE 2007 (Mediov académica,)

ESTRATEGIAS DE NIVELACION DEL DESEMPENO ESTUDIANTIL

ANO 2026
DOCENTE: DIEGO GRANADOS PERIODO ACADEMICO: TERCERO
GRADO: OCTAVO ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

DESCRIPCION DEL DESEMPENO ACADEMICO GRUPAL (FACTORES Y
COMPORTAMIENTOS OBSERVADOS QUE INFLUYEN EN SU DESEMPENO)

El grado undécimo, estan conformados por 105 estudiantes, entre edades de 14 a 16 afios de edad, dividido
en dos cursos A, B y C, lo cual hace que esos cursos sean homogéneos, estan en una fase de adolescencia lo
que se atiende a diferentes estados actitudinales y de desarrollo de su personalidad.

La clase de educacion fisica cuenta con una intensidad horaria de dos horas semanales por curso, estas se
enfocan en llevar cada tema a un contexto propio del estudiante para que cada uno de estos sea entendible y
de mejor comprensién. Posteriormente, en la practica y ejecucion de todas las actividades propuestas para
la asignatura, se busca lograr que el estudiante alcance todo el desarrollo motriz y corporal propio de su etapa
de desarrollo.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA UN MEJOR DESEMPENO ESTUDIANTIL

En aras de garantizar el derecho de los estudiantes a recibir la asesoria y el acompafiamiento
oportuno de los docentes para superar sus debilidades de aprendizaje (MEN, Decreto 1290: articulo
12, numeral 4), se contempla como una opcion posibilitadora de este propoésito educativo, la
presente estrategia de mejoramiento que propende por una evaluaciéon formativa y procesual, que
respeta los diversos ritmos y estilos de aprendizaje, asi como propende por el trabajo asociativo en
un contexto ladico, que va mas alla del juego por el juego. Es asi que, de acuerdo a un mandato
superior, debe “Contribuir a la identificacion de las limitaciones o dificultades para consolidar los
logros del proceso formativo”, asi como “Ofrecer al alumno oportunidades para aprender del
acierto, del error y en general, de la experiencia” (MEN, Decreto 1860 de 1994: capitulo VI, art. 47).

En correspondencia con lo anterior, se propone como estrategia de nivelacion la
ludificacidn, esto es, aquella didactica que asume el disefio de actividades involucradas dentro de
un contexto similar a un juego como posibilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje en un
ambiente asociativo (aprender haciendo juntos) y motivacional (Perdomo y Rojas, 2019). Mas que
disefar juegos, se pretende ludificar procesos educativos (Montoya y Uribe, 2016). En este sentido,




la presente estrategia no asume el equivoco del “juego por el juego”, sino que hace énfasis en que la
actividad propuesta debe favorecer el aprendizaje a través de la combinacién de la activacion de
emociones positivas con el placer que implica jugar (Perdomo y Rojas, 2019) y la estructuracion de
una actividad con un objetivo claro y unos procedimientos posibilitadores del conocimiento.
Ademaés, propende por una evaluacion flexible que involucra la nivelacién no como un castigo sino
como una oportunidad.

Por supuesto, es importante la disposicion asertiva de ambos actores (docentes y dicentes)
para cumplir con el cometido de la estrategia actual: la optimizacién del aprendizaje.

Es asi que, segin Castro, Martinez y Figueroa (2009):

El proceso formativo que implica ensefianza, aprendizaje y evaluacion,

nos habla de unas responsabilidades compartidas por dos actores

fundamentales que intervienen en él: profesores—estudiantes. Asi, los

docentes siempre deben buscar las causas de los resultados no satisfactorios

en sus aprendices, para brindarles apoyo mediante estrategias

renovadas y apropiadas que les permita mejorar sus desempefos. No se
puede olvidar que el principal beneficiado con la informacion que brinda
el proceso evaluativo es el propio educando; y que es él quien tiene la

obligacién y el deber de cumplir con todos los compromisos establecidos

por los educadores y el establecimiento educativo (p. 68).

Sin duda, la evaluacion tomada como un soporte informativo de los diferentes estadios
de aprendizaje de los educandos (de ahi su caracter procesual), invita al diseno de
experiencias de ensefianza-aprendizaje que le permitan a los estudiantes superar sus
dificultades (en especial, éstas son frecuentes en los desempenos bajos y basicos). Para dicho
disefio, es impajaritable identificar aquellos factores (actitudes, recursos materiales,
competencias, entre otros) que inciden de manera significativa en tal proceso. Por esa razon,
resulta il6gico que una actividad aislada, soporte la responsabilidad de garantizar la
satisfaccion de las necesidades formativas de los educandos (no se trata de calificar, un
momento cuando las situaciones y oportunidades de aprendizaje son eventos dindmicos, no
son estaticos).

Como corolario de lo anterior, la actual estrategia de mejoramiento debe corresponder
a las siguientes particularidades y acciones pedagogicas:

1)Tener en cuenta las dificultades expresadas por los estudiantes (aspecto que debe
ser expresado en esta estrategia).

2)Incluir nuevas herramientas y dinamicas de aprendizaje ludico en afinidad con los
intereses de los estudiantes.

3)Desarrollar las competencias generales y especificas de la disciplina de
conocimiento, en articulacion con las operaciones lectoras y habilidades de pensamiento.

4)Recurrir a la contextualizacion, esto es, al analisis de situaciones reales o cotidianas
(evitar eventos simulados).




5) Evidenciar, con los registros oportunos (actas, agenda escolar y observador) la
aplicacion de la presente estrategia, teniendo en cuenta las recomendaciones anteriores.

En resumidas cuentas, la estrategia de mejoramiento del proceso de aprendizaje (también llamada
nivelacion) permite el enriquecimiento de las practicas pedago%lca.s del docente en funcion de la
su%)er.acmn de las dificultades del educando, sin detrimento de la disposicion que se espera del
estudiante para lograr cumplir con sus desempefos, asi como de ]a exigencia institucional frente a
la educacion como derecho-deber (Sentencia T-519/1992). Es asi que, en el siguiente apartado se
registraran las actividades disenadas para el propoésito que las sustenta en este documento.

ACTIVIDADES DE NIVELACION POR ASIGNATURA

H— ¢ En esta guia se desarrollara el tema visto durante el tercer periodo del
deporte del futsal, realizando la técnica y ejecucion de diferentes ejercicios
para la mejora de la técnica en fundamentos de conduccion, pase y control.
Material didactico
Articulo a realizar
Cinturdn de entrenamiento futbol
e Materiales

1. Baldon

2. Malla pequena de nylon

3. Lazo

e Elaboracion: tomar la malla y realizarle un nudo a un extremo, colocar el balon dentro de la malla,
realizar un nuevo nudo para que no se salga el balon, a un extremo tomamos el lazo y lo amarramos
a la malla con el balon.

e Ejecucion: tomamos el extremo del lazo y el balon estéd en el piso, comenzamos jugando realizando
pases al balon.
10 pases con pie dominante
10 pases con pie no dominante
10 pases alternando pie derecho pie izquierdo

2 parte del video
En un espacio abierto realizar los siguientes ejercicios.
e Conduccioén de baldon de lado a lado




e Conduccion de baldn entre conos
e Dominio de balon sin dejarla caer

e Video
Realizar un video en espacio adecuado, ejecutando la técnica de dominio de balon, realizar la parte
de la ejecucion en el video. Seguir las siguientes indicaciones para él envio6 del video.

1. Enviar el video al siguiente correo diego.granados@liceonuevoshorizontes.edu.co
2. Enviar el video al director de curso.

Enlace de video
Ejemplo
e htips://www.youtube.com/shorts/ KWzFhobrU3Q?feature=share

Trabajo escrito
Se debe elaborar un trabajo escrito que debe incluir:
1. Portada, nivelacidon, nombre del estudiante, curso y fecha
2. Introduccion del tema a tratar
3. Parte principal las siguientes preguntas.
4. Finalizar un resumen del trabajo escrito.

Pregunta 1: consultar los fundamentos técnicos del futsal, explicar cada uno con los conceptos.
Pregunta 2: explicar un principio tactico del futsal de la ejecucion de un ejercicio, realizar dibujo.
Pregunta 3: realizar una grafica o dibujo de un circuito técnico-coordinativo donde el objetivo de la
tarea es la conduccion del balon, explicar cada estacion del ejercicio.

e Pregunta 4: identificar las diferencias entre futbol, futsal y futbol de salon.

Sustentacion

Traer la guia resuelta con el cinturén de entrenamiento.

Fecha de preparacion y ejecucion: La nivelaciéon se debe entregar al docente el dia Lunes 14 de
septiembre y se realiza la sustentacion el dia martes 15 de septiembre, segtin el horario indicado.

NOTA: Silos trabajos presentados no corresponden a las indicaciones dadas por el docente y denotan baja
calidad, se afecta la posibilidad de su sustentacion (la primera es condicion para efectuar la segunda) y, por
ende, el estudiante pierde el derecho de la nivelacion al incumplir con su deber.
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